.Duse a nasledky traumatu“
(Interwiev s Jorgem Engelsingem prelozil Petr Babka)

Radim Ress ve svych konstelacich zaméruje pozornost predevsim na
uvolfiovani a zpracovavani nasledk( traumat. Pracuje pfitom nejen na Grovni
duse, pracuje také s mozkem a télem, nebot tam i tam se trauma usadilo a
existuje nezavisle na duSevnim prostoru.

Radime, ty svému typu konstelace nazyds konstelace traumatu. Cim
se odlisuje od konstelaci jinych typu?

Konstelace traumatu je integrativni metoda prace s traumaty.
Integrativni znamena, Ze se pracuje nejen v prostoru (v kterém zastupci
zrcadli dusSevni stavy klienta, ale také zcela prfimo s télem, a ovSem téz na
urovni mozku. To proto, ze nasledky traumat se manifestuji na ruznych
arovnich lidského byti. Chceme-li trauma ¢i spiSe jeho nasledky skutecné
zpracovat a uvolnit, musime pracovat se vSemi témito rovinami: s télem,
s mozkem a s dusSi. Pokud jde o dusi, tak tato ma - mimo jiné - jak
individualni, tak zaroven i transgeneracni rozmér. Slovy Jamese Hillmana:
,duse neni ani tak pojem, jako spisSe symbol, ktery je vicerozmérnou
skutecnosti.”

Pravé duse je myslim to, co se v konstelacich zjevuje.

Pfesné tak, v konstelaci se externalizuji duSevni obsahy, které jsou
jinak skryty v nevédomi (duSe je propojena s nevédomi, James Hillman).
Jediné diky tomu muzeme vyvinout rozliSovaci schopnost vuci dusevnim
obsahiim a zadit odliSovat vlastni dusevni obsahy od cizich, tedy od onéch
obsahl, které détska duse ve svém nerozliSovani nevédomé prejima. To cizi
v dusi je tedy to, co jsme prevzali. Prejali a pfijali jsme to tedy nejen od
vlastnich rodi¢u - cizost se za nami vlece z hlubiny sféry nasich predku. To
vlastni v dusSi jsou ony casti détské psyché, které se v détstvi nasledkem
traumat a predevsSim nasledkem deficitd - tedy nenaplnéni détskych potfeb
jako symbiotické blizkosti, opory, stability a porozuméni - odstépily.
Pfesnéji reCeno: museli jsme je odStépit, abychom v systému, kde pro né
nebylo misto, prezili.



Co se viastné déje v konstelaci traumatu?

Kdyz pracujete s traumaty zjistite, ze ve chvili traumatu se v Clovéku
odsStépuji nékteré dusSevni casti. V téchto odsStépenych castech osobnosti
zamrzl| strach, bolest, zoufalstvi atp. Prof. Franz Ruppert nazyva tyto casti
tzv. traumatizovanym ja, nebo traumatizovanymi strukturami. OvSem
abychom tato traumata jako dospéli a predevsim jako déti, nebo novorozenci
prezili, existuje (u lidi stejné jako u zvirat, Peter Lewine) mechanismus
odsStépeni traumatizovanych casti. Tento mechanismus je tedy nastrojem
preziti (a v jistém slova smyslu i evoluce). Struktury, které vytésni traumata
do nevédomi a umozni tak prezit se nazyvaji struktury preziti, anebo ja
preziti. Tretim prvkem v tomto ,trojcelku” je tzv. zdravé ja, respektive jeho
potencial, ktery je konstelaCni praci s traumaty osloven. Jediné zdravé je totiz
schopno reflektovat a integrovat jak traumatizované struktury, tak rozvolnit
struktury preziti.  Konstelacni prace s traumaty je tedy dlouhodobym
procesem rozliSovani dusevnich obsahu a scelovani odstépenych ¢asti duse.

Existuje ovSem nejen osobni nevédomi (Freud, C. G. Jung) a nevédomi
kolektivni (C. G. Jung), mezi nimi je také nevédomi rodinné (Leopold Szondi).

Jako urcita spojovaci ,brana“ (gateaway)- mezi osobnim nevédomi a
nevédomim rodinnym a kolektivnim (transpersonalnim) existuje perinatalni
vrstva nevédomi (S. Grof). Kdyz to ponékud zjednodusime, muzeme si je
predstavit jako spojené nadoby ve fysice, které spolu komunikuji. Jedna se
ovSem pouze o model, ve skuteCnosti vsak samozrejmé zadné ,hranice” mezi
vrstvami nevédomi neexistuji. Traumatické obsahy z rodinného systému se
tedy ,uchovavaji“ ve sfére rodinného nevédomi (v tomto smyslu je rodinné
nevédomi energeticko-informacni pole, které se manifestuje ve hmoté.
Anebo jinak receno: nasledky trauma uchované v bezcasi - tedy v nevédomi,
se projevuji v linearnim c¢ase - tedy v zivoté jednotlivct ve formé fysickych,
psychickych a socialnich symptomu)*.

V konstelaci sledujeme cestu k plvodnim traumatum - tak aby vyplulo
komplexné na povrch vSechno, co s nimi souvisi. Teprve kdyz to vypluje na
povrch, miZzeme to vidét a konfrontovat se s tim. Casto timto zplUsobem
prichazime k Zzivotnim programim mnohocetné negace byti jako napfr. ,uz
to vzdavam® , ,uz to nema cenu“, ,at uz prijde konec”, apod. (mimochodem



podobné  programy“ nezfidka a rozsahle nachazime v rodinném
nevédomi klientd s diagnézou rakoviny, ovsem nejen tam).

Slovo ,program“ vSak pouzivam vcelku nerad, nebot v jeho dnesni
nad-uzivanosti muze znamenat témér vSechno. Davam v tomto kontextu
prednost pojmu znamému vSeobecné a celosvétové ze svéta opery a sice
pojmu leitmotiv“. V kontextu prace s nevédomi je to ovSsem ,nevédomy
leitmotiv®.

Ty vyuzivds i neoreichidnské prdce s télem a metody EMI, tedy Eye
Movement Integration, coZ je metoda, kterd dokdzZe zpracovdvat ndsledky
traumat na urovni mozku. K cemu potrebujes jesté tyto dalsi metody? Neni to
tak, Ze télo a mozek jsou podrizené sféram jemnéjsich energii, a Ze se tudiz
trauma uvolriuje na hrubé latkovych materidalnich drovnich uz samo, kdyz
Jjsme je zviditelnili a zpracovali na drovni jemnych energii, tedy na drovni
duse?

Ano i ne. Ja vychazim z toho, zZe nasledky traumatu se v lidské
existenci manifestuji na riznych Grovnich. Poté vsak, co se manifestovaly a
napevno usadily, pusobi jiz zcela autonomné. V mozku se predavaji jakozto
programy, které se casem projevuji i télesné. Na dusSevni roviné se zase déje
prenos z rodinného systému. VSechny tfi aspekty (jednoho nedélitelného
celku) musime brat odlisné v Uvahu a pfistupovat k nim ruznymi metodami.

U klienta, ktery je v ramci konstela¢ni prace konfrontovan se smrti
svého déda v jedné z bitev druhé sv. valky a predevsim s jeho ustrnutim
v okamziku smrti (existencidlni trauma), muZeme v okamziku takové
konfrontace vidét stejné ustrnuti ve tvari, energii, pocitech i v téle. Tady a
ted. Toto ustrnuti se u néj ovSem jiz (v linearné plynoucim case) davno
predtim projevilo na vSech urovnich jeho byti: v ustrnuti jeho vitalni energie
ve vztazich, profesni sfére a v neposledni radé i na fyzické arovni. Takto je ve
svém zivoté konfrontovan s transgeneracnimi nasledky traumatu. Tyto
projevy traumatu, mizeme Fici i symptomy, jsou pravé i onim duvodem, proc
klient prichazi ke konstelaCni praci s traumaty. Konfrontace se symptomy,
jejich nasledky a i jejich plivodem, se tedy stane jak tématem a zamérem, tak
soucasné i vychozim bodem konstelacni praci s traumaty.



S takovym klientem tézko lze pracovat na verbalni Urovni. Ve stavu
ustrnuti a Soku ve kterém se nachazi, neni totiz pro tuto Uroven vubec
pristupny. Slova ho, obrazné receno ,obtékaji“, plynou kolem néj, aniz by je
on v tomto stavu byl schopen zachytit. V jistém slova smyslu tu neni, nebot
je v 3oku. Sok se samozfejmé projevuje na urovni jemnych energii, tedy na
arovni duse, ale je tu také télesné ustrnuti které se mezitim - tedy za celou
dobu dosavadniho Zivota - mohlo manifestovat v télesnych pancifich nebo
jiz dochazi k somatizaci v podobé télesnych potizi apod.

Nékdy je tedy tfeba pracovat jak s télem, tak i pomoci o¢nich pohybu
(EMI), aby se Sok uvolnil. Tento Sok je ve svych nasledcich (fragmentarizace
- roztfisténi smyslovych viemu spojena se silnym emo¢nim nabojem) ulozen
v mozkovém kmeni ustrnulého klienta. Traumatické zazitky jsou ulozeny
v tzv. kratkodobé, nebo emocni paméti kde jsou stale aktualni. Trvale, po
cely zivot, tam ,obihaji porad dokola“. Jakykoli vhodny spoustéc (,trigger®) je
vyvolava na povrch. V tom okamziku nas znovu zaplavi, nebot je s nimi vzdy
spojen  energeticky naboj zamrznuté energie désu, strachu, bezmodi,
uzkosti, apod.

Urcitymi metodami, napf. pravé EMI, muzeme tyto utrzky, fragmenty
pomalu propojovat a neutralizovat jejich negativni naboj. Jako celek pak
mohou prejit do dlouhodobé paméti, kde uz jsou uchovany jako prosta fakta
bez negativniho energetického naboje; fakta, ktera na nas prestala trvale
doléhat. Aby toho mohlo byt dosazeno, je mozné vyuzit integrativni
kombinace ruznych metod - nevédomé duSevni <casti mohu byt
externalizovany v prostoru, tedy v ramci konstelacni prace, ale pfi tom jesté
nemusi vzdy automaticky nastat integrace na urovni mozku. S télem
samoziejmé pracuji také, vzdyt také télo je obrazem celého traumatu.
Dusevni bolest se uklada do svalové soustavy; tak se vytvari svalovy krunyr
konkrétniho tvaru, jak poznal jiz Wilhelm Reich.

Skutecné uzdravovdni tedy zahrnuje rizné drovné, aby se cely systém
mohl dostat zase do rovnovadhy.

Mé nejde o rovnovaznost, ja hledam body, v nichz strnula energie
Soku, strachu a bezmoci. Jen tam, kde ustrnula a zatuhla, ji mizeme zase
uvolnit. A pravé o tuto zivotni energii vlastné jde, protoze nemame zadnou



jinou energii, kterou bychom si mohli odnékud vzit. Jisté, mnozi poukazuji
na spiritualni zdroje, na néz se muzeme napojovat modlitbou, meditaci, praci
se svétlem atd. Nepochybné je to mozné a nepochybné ma clovék vyuzit
vsechny zdroje které existuji a jsou mu néjakym zplUsobem k dispozici,
ovsem zkusme se na to podivat presnéji.

Spiritualni, nebo duchovni zdroje jsou svou samou podstatou
nezavislé na jakychkoli traumatech, nebot jsou nezavislé na strastiplném byti
ve svété. V tom smyslu jsou i utéchou a zdrojem nadéje doprovazejicimi nas
v tomto byti. Zde je ale pravé i jejich jisté (praktické) omezeni. Jejich omezeni
spociva paradoxné v jejich absolutni nezavislosti na svété, nebot to s sebou
soucasné prinasi i jejich neucinnost v onéch urovnich naseho byti, které jsou
pravé se svétem - tedy bytim ve hmoté - bytostné propojeny a jim
zformovany. Urovef téla a mozku jsou zformovany nadim bytim ve svété a
Uroven duse je jistym prechodem a soucasné spojnici zformovanou jak
duchem, tak i bytim ve svété.

Muzeme sice fici, ze duch pronikd vSim a bezpochyby tak tomu i (v
teologickém smyslu) je, ovSem to automaticky neznamena, Zze ono
jemnohmotné pronikani ducha integruje samo od sebe nasledky traumatu
v téle a mozku, kde se jiz ve své zhmotnéni a pusobeni stali autonomnimi.

Jemnohmotna“ energie ducha neuvolnuje nasledky traumatu, které
uz se projevily v mozku a v téle. V nejlepSim pripadé je to - pravé onen -
nezavisly zdroj, ktery mize ¢lovéku pomoci, aby s nasledky traumatu vydrzel
a bezprostfredné na né nezaSel. Ale neni to ve vlastnim slova smyslu
zpracovavani nasledku traumatu, ty se timto zpusobem nerusi. Nasledky
traumatu trvaji dal na vsech urovnich. Casto uZ jsem se setkal s touto
neblahou zaménou a jejimi osudnymi nasledky, jako jsou somatizace
v nemocich a pfenosy na dalsi generace. Je snad zbytecné zdlraznovat, Ze za
to nemlze ,nedostatecnost” duchovniho zdroje, nybrz lidska nedostate¢nost
rozliSovani. Pro spravedlivost véci je jeSté nutno podotknout, ze dfive prosté
nebyly zadné metody, které by pracovaly s Urovni mozku a s uUrovni téla.

Nékteri vedouci konstelaci rikaji, Ze wviubec neni nezbytné nutné
konstelovat vlastni témata, protoZe jako zdstupce je clovék beztak vZdy



postaven na misto, kde néco resonuje s jeho viastnimi tématy. Tim se podle
nich rozpoustéji i ndsledky jeho traumat, a to staci.

Tak to ovSem neni. Jisté, kdyz je clovék zastupcem v konstelacich
jinych lidi, mize porozumét néemu o sobé samém a ozyva se resonance
s jeho vlastnimi tématy. Ale to, Ze jeho témata resonuji s néc¢im v konstelaci,
jesté neznamena, zZe by mizely nasledky jeho vlastniho traumatu. Dostavaji
se na povrch, ale tam je musime zacit zpracovavat. Domnénka, Ze snad
pouhou resonanci se zpracovavaji a odstranuji nasledky traumatu, je mylna.
Je to zdanlivé nenapadny omyl se zavaznym dopadem. Proto je treba
zdlraznit, ze teoretickd vychodiska vedouciho konstelaci jsou smérodatna
pro to, co se v konstelaci bude dit. Jestlize kuprikladu vedouci konstelaci rika
klientovi - tvari v tvar traumatu - Ze jde o to, aby pfijal, co mu bylo
souzeno, bude mit konstelace docela jiny vysledek, nez kdyz vedouci
konstelace zaCne s pravé s timto traumatem pracovat metodami, které i byli
pro praci s traumaty vyvinuty a s nemalym uspéchem i praktikovany.

Je viastné néjaké poradi, v némz by se traumata ukazovala? Nebo
vyplouvaji na povrch dpiné libovolné?

Neni zadna specidlni mechanika nebo poradi, podle niz by to
probihalo. Nicméné byva urcité zakladni téma, které se tahne rodinnou
nevédomim a projevuje se v ruznych vrstvach. S. Grof to napfiklad nazyva
sytémem zhusténych zkuSenosti (COEX - system of condens experience).
Jsou to témata jako opusténi, zrada nebo nasili. Pokud jde o téma nasili, pak
asi to prvni, ¢im se musime zabyvat, je zapleteni a identifikace s tim, kdo
nasilné prisel o zivot. ldentifikace s obétmi nebo pachateli vytvari velmi
silnou, ba pfimo osudovou Zivotni dynamiku. Casto aZ teprve poté, vystupuji
na povrch témata z vlastni biografie a je mozné zacit je rovnéz zpracovavat.
Jsou zkratka zakladni témata, ktera se projevuji na riznych drovnich a maji
ruzny emocionalni naboj. Co je emocionalné nejzatizenéjsi, to se casto
ukazuje jako prvni, ale ani to nelze povazovat za pravidlo. Zalezi také na
tom, jak vedouci konstelace pracuje a jaké prostfedky a metody pouziva
v prubéhu samotné konstelace; podle toho vyvstava vzdy zcela urdita
perspektiva, ktera je rozhodujici pro zpracovavani nasledkd traumatu na té Ci
oné urovni.



Koneckoncd, jak sdm rikds, neni konstelacni prdce Zddnd jednordzovd
metoda. Vétsinou je pro skutecnou zménu Zzapotrebi celého procesu
konstelaci.

Ano. C. G. Jung rekl, ze ani ne tak vykladu jednotlivého snu, jakoz az
vyklad celé série snu je smysluplny. Totéz bych mohl fici o konstelac¢ni praci.
Jediné dlouhodobou kontinualni praci se mohou odhalovat traumata a
komplexni souvislosti z hlubin rodinného a osobniho nevédomi. Jen tak
dostavaji zZlomky smysl.

MuiZe dochdzet k jakémusi pocdtecnimu zhorseni?

Nejen muze, je to dokonce viceméné standard. ZhorsSeni stavu ukazuje,
ze konstelace skuteCné zasahla to pravé misto. Je to projev vcelku znamy
z homeopatie. Pak je treba cCekat a pozorovat, jestli jsou to symptomy jen
prechodného zhorseni, tedy prechodného zesileni symptomu, nebo jestli se
v nich prozrazuje dalsi téma. Tim tématem muze byt néjaké hlubsi zapleteni,
nebo naopak dosud vytésnéné ranné détské trauma. V kazdém pripadé néco,
co se hlasi o vysvobozeni: o zpracovani.

Je v dusi néjaky rozdil mezi biografickymi tématy a cdstmi prevzatymi
od predku?

Konstelace ma dva zasadni aspekty: zapletenost do systému rodinnych
vztahll a traumatickych obsahl, v niz clovék prevzal cosi ciziho, a jeho
vlastni odstépené détské casti, které je trfeba integrovat; kdysi je odstépil,
aby mohl vibec prezit v atmosfére opusSténosti nebo chaosu ¢i dokonce
nasili. Vlastni cCasti je tfreba integrovat, zatimco ze zapletenosti do systému
rodinnych vztahl je tfeba se vymanovat. Oba aspekty spolu samozrejmé
souviseji, nicméné v konkrétni konstelacni praci s nimi nemuzeme nakladat,
jako by tvorily jednotu. Je tfeba umét rozliSovat. RozliSovaci védomi na
arovni duse (ne tedy pouze intelektu), je zaroven jak prostredkem, tak i cilem
konstelaci traumatu. RozliSovaci védomi je vyznamnou kvalitou zdravych
struktur v nas. Pfi externalizaci duSevnich obsaht v ramci konstelacni prace
se totiz stale pohybujeme mezi traumatickymi obsahy a strukturami preziti,
aniz bychom zprvu byli schopni je rozlisit. RozliSovaci schopnost vedouciho
konstelaci zde tedy hraje vyznamnou doprovodnou roli.



Jaky je dalsi postup, jestlize se clovek vymani z téch nejhorsich
zapleteni?

Pak by si mohl myslet, Ze je viechno hotovo (jak se v Cechach rado
fika: ,mam to vyresené“; pozn. prekl.). Ale tak tomu neni. Jistéze je nutné
zpracovat a uvolnit ta nejsilnéjsi zapleteni. ZvétSujeme tim volny a tedy volni
dusSevni prostor. Tim se ale jeSté nedostavame automaticky k plvodnim,
prvotnim kvalitam duse, k esencim, které byly rovnéz prekryty zapletenim.
Tyto esence, totiz bezpodminec¢na laska, sila, vule atd., jsou cosi jako jina
dimenze. Jsou ndm vice ¢i méné cizi, a to prosté proto, Ze sotvakomu z nas
byli zrcadleny nejblizSimi lidmi v naSem détstvi. Postupné pak upadnou do

zapoméni (H. Almaas)

A jak se k téem esencim dostanu?

Pravé zrcadlenim, které je zaroven indukci. To neni prenos ani néjaké
zasvéceni. Kdyz vedouci konstelaci ma moznost spojit se s esencialnimi
kvalitami duSe v sobé a zrcadlit je, mize i klient diky tomuto induktivnimu
zrcadleni opét pocitit jejich kvalitu, zazit zablesky rozvzpomenuti se na né
(anamnesis, Platon). Zaroven se tim vSak opét vyplavuje na povrch zranéni,
které esencialni kvality (napriklad prvotni symbiotickou lasku) prekryli. Tak
pusobi esence i jako katalyzator. Konstelace, ktera jde do hloubky, vzdy
vytvari mosty k této dimenzi.

Radim Ress pracuje jak v Praze, tak i v Berliné. Vzdélaval se v NLP, Eye
Movement Integration, neoreichianské praci s télem a voice dialogue. Ma
dvanactiletou praxi vedouciho konstelaci. Od roku 2006 v nich vychazi
z teoretického vychodiska Prof. Franze Rupperta. Zabyva se také praci s
esencemi.

Kontakt: www.konstelace-traumatu.cz , email: radim@ress.cz

*Co nas muze prekonat je pouze to v nasem zivoté uskute¢néné, to
co ve svém pusobeni jde daleko za horizont naseho byti
( was uns uberdauern kann, das ist das in unserem Dasein Verwirklichte, das
uber uns hinaus und Uber uns hinweg Nachwirkende)
Viktor E. Frankl
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