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Vzajemné pusobeni mezi metodou systemickych
konstelaci, teoretickym zdivodnénim a osobnimi
vlastnostmi toho, kdo konstelaci vede.

ten, kdo konstelaci vede

situacni kontext

teorie metoda
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Vychozi body terapeuticke prace: konflikty ve
vztahu (rodice-dét1, Zena-muz, sourozenci,
pracovni kolegove...) a symptomy nemoci

jako

* panické strachy

* tézke deprese

* poruchy osobnosti

* psychozy a schizofrenie (nutkani,
poruchy pfijmu potravy, drogova
zavislost)

 chronicka télesna onemocnént ...
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Z.akladni predpoklady
vicegeneracni systemické
psychotraumatologie (VSP):
hlavni pri¢inou dusSevnich zranéni
jsou traumatické zkusSenosti, které
zpusobuji predevsim tézké
poruchy vztahovych vazeb a proto
se projevujl pres vice generaci.
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Pro efektivni psychoterapi je
proto nutny

* Vhled do podstaty a prubéhu vyvoje
traumatizovani

* Vhled do podstaty a prubéhu vyvoje
procesu vznikani vztahovych vazeb

Prof.Dr.Franz Ruppert: Trauma, Bindung und
Familienstellen; ptekl.R.Ress, www.ress.cz



DusSevni vztahova vazba

* je nejsilng;si psychickou silou v Clovéku
* je zakladnim emo¢nim vztahnutim se
Clovéka k jinym lidem a okoli

* se vztahuje jen urcité osoby, na které je 1
omezena

* odehrava se na nevédomé urovni

spociva na télesném kontaktu a pocitech

je dlouhodobého razu,

zprostiedkovava pocit sounalezitosti k
veét§sim socidlnim celktm.
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Dusevni vztahova vazba

zacina nove bodem poceti /oplodnéni
rozviji se v prubchu t€hotenstvi
formuje se béhem porodu a po ném
zpevinuyje se ve sve specificke kvalit€ v
prvnich trech letech zivota
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Kazdy Cloveék z1je na dusevni
urovni ve vzajemnem propleteni
vztahovych vazeb, kter¢ zahrnuji

prinejmensim Ctyr1 generace
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Centralni vztahovou vazbou pro
kazdeho Clovéka je vazba na
matku.
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Dalsi podstatné dusSevni vazby

* otec - dité
°* muz - Zzena
o dité - dite

* pachatel — ob¢t
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Vazba na matku se pro Cloveka
stane modelem pro vSechny dalsi
vztahy, ve kterych vznika
emocionalni blizkost.

(John Bowlby).

To se tyka predevSim vztahu k otci a
k sourozencum, jakoz 1 k osobam,
se kterymi jsou rodiCe svazani.
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Kategorie zpusobu reakci na ztratu vazby

* uzkost a panika
* vztek a protest/vzdor
* stahnuti se a rezignace

* vyjadreni duSevni bolesti
na télesné trovni
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DusSevni autonomie (celistvost)
vznikne u ditéte, jehoz symbioticke
potieby lasky, tepla, opory, potravy a
ochrany jsou uspokojeny.

Jistota pochazejici z centralni
vztahove vazby je zakladem pro
autonomii, duveru ve vztazich a

duSevni zdravi.
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Centralni vazba, ktera neposkytuje jistotu,
vede k rozvoj1 zavislosti, vytvareni
pseudoautonomie, potizim se zvladanim
pocitu, neduvere ve vztazich a utékum do
nemoci.

Touha po vazb¢ k matce,
ktera dava jistotu, pretrvava
po cely zivot.
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Psychicke trauma je velmi
zatézujici zkuSenost, kterou nelze
integrovat do dusSevniho zivota.
Vede k desintegraci psychickych
procesu a k dlouhodobym
vyvojovym dusevnim porucham

Prezit misto zit.
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Trauma se tyka

* téla

* psychiky
* dusSe

* ducha

* soclalnich vazeb

Trauma je vzdy take socialni zalezitosti.
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Spontanni zpracovani traumatu se
déje rozStépenim - “disociaci®.

tfrauma

!
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DusSevni rozstépeni Cloveéka po
traumatické zkusenosti

disociace
° ryr wr N r (X4 , (3 4 /4 A4 e 7/
traumatizovana ¢ast cast zajist’ujici preziti
emoce racionalni uroven
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Dusevni traumata

existencni trauma (napf.
tézka nehoda, pokus o
vrazdu)

trauma ze ztraty (napf.
rozvod, smrt milovaného
Clovéka)

trauma z narusSenych vazeb
(napf. spojeno se sexualnim
zneuzitim)

traumata z narusSeného

systému rodinnych vazeb
(napf. vrazda, incest)

Prof.Dr.Franz Ruppert: Trauma, Bindung und 19
Familienstellen; piekl.R.Ress, www.ress.cz



Prozitky z existenCnich traumat

* smrtelny strach
* zaplava télesnou bolesti
* bezmoc

e télesné strnuti
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Prozitky u traumat ze ztraty

* strach z opusSténi

* zaplava bolesti z
rozchodu

* hluboka zarazenost

* emocni otupéni
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Prozitky u traumat z narusenych
vazeb

strach z opusténi

zaplava pocity strachu a
vzteku

beznad¢j a zoufalstvi

rozStépeni na nékolik
riznych ja
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Prozitky u traumat z narusencho
systemu rodinnych vazeb

v N

%’

strach ze socialniho
vycClenéni

zaplava pocity viny a
studu

zmateni veSkerych pociti

strach, vztek, laska a
sexualni pocity jsou
smichdny dohromady

ztrata vztahu k realité

popirani pravdy
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Procesy zpracovani traumat,
kter¢ jsou zacileny na
vyhybani se, kontrolu a
kompenzaci maji za nasledek
t¢lesna a psychicka poskozeni a
problémy v socialni oblasti
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Symptomatické obrazy zpétné
poukazujici na centralni duSevni

traumata
zachvaty paniky existencni traumata
tézke deprese traumata ze ztraty
poruchy osobnosti traumata z narusenych
vazeb

Psychézy, schizofrenie traumata z naruSenc¢ho
systému rodinnych

vazeb
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Zpusoby zpracovani duSevnich
onemocneni

* 1. projekce, identifikace

2. potlaCovani symptomi
* 3. vytvafeni protivahy k symptomum onemocnéni

- /prace na hledani zdroju

* 4. vnimani odstépenych Casti osobnosti, jejich
prijeti a integrace

Pouze na 4. stupni je mozné uzdraveni.
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Emoc¢ni zdroje

laska, vielost, bezpeci, sounalezitost
radost, Stésti
klid, uvoln€nost, vnitini mir

uznani reality
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Na stupni 4 jsou zdroje spojeny s
konfrontaci s traumatem
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KT,

Princip metody konstelaci je
zobrazenim duSevnich
skuteCnosti prostiednictvim
predstavitelu.
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Konstelace na zakladé VSP jsou:

zrcadlenim dusevnich struktur
klienta,

spoleCnym hledanim
traumatického puvodu symptomu

metodou uzdraveni duSevnich
traumat a naruSenych vztahovych
vazeb.
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Principy prace s konstelacemi na
zaklad¢ VSP

* prace na zakazce

* autonomni reakce zastupcu

* zviditelnéni disociace

* pomoc vytvarenim zdroju

* Setrné pouziti direktivnich
intervenci
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Matka s duSevnim rozstépenim
po traumatické zkuSenosti

‘ - .

traumatizovand ¢ast matky Cast starajic1 s¢ o preziti
emocné pietizena racionalné kalkulujici

- -
\ 7

Dité se musi také rozstépit
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Poruchy vztahove vazby

\YE 4"

u déti jsou zapriCinény

* rodici, kteri se na arovni vztahovych vazeb
sami nachazeji ve stavu Soku ( situace
existenéniho traumatu)

* rodici, kteri nebyli pritomni: pocity
vytvarejici vazby ztuhnou (trauma ze ztraty)

* rodici, kteri jsou odmitavi a nasilni: zniCeni
schopnosti vztahové se vazat (trauma
pochazejici z naruSenych vazeb)

* rodicCe, kteri jsou duSevné zmateni: zmateni
ohledné vlastni i1dentity ditéte ( trauma z
narusen¢ho systému rodinnych vazeb)
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Cilem terapeuticke prace ve
smyslu VSP je ve vétSiné
pripadu uzdraveni a
vyjasnéni naruSenych
vztahovych vazeb mezi
matkou a ditétem v dusi
klienta. Timto mohou byt
jina traumata a vztahove
konflikty snadnéj1 zvladnuty.
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